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»KUNG FU

og mange karatesystemer er ikke andet end tomme danse-

bevegelser, som er intet vard i rigtig kamp. Jeg udfordrer

dem alle« siger Mas. OYAMA

Mas. Oyama — den wovervindelige karate-ekspert, som grundlagde
Kyokushinkai-systenet, der regnes for det bardeste og mest effek-
tive system i verden i dag.

Karate-kongen Mas. Oyama 10. dan, som kan drzbe en tyr med de
bare nzver, og som har de mest hirdtsliende og effektive »top
fightere«, optranet i hans verdensberomte og frygtede stilart KYO-
KUSHINKAI, udfordrer bide kinesiske kung-fu udavere og japan-
ske shoto-kan folk til det store verdensmesterskab i Budokan i
Tokyo 8.~9. marts 1975.

»Jeg udfordrer alle andre systemer, men jeg er klar over, at der er
flete, som ikke tor komme. Shoto-kan har vi udfordret i mange r,
mn da de ved at de.ingen chance har mod Koykushinkai’s japanske
top fightere, onsker de ikke at stille op.«

Alle kampe vil blive atholdt efter Kyokushinkai kampregler, d.v.s.
fuld kontakt mod kroppen er tilladt samt spark mod hovedet.

»Det er den eneste mide at afgore en kamp pa«, siger Mas. Oyama.
De normale kampregler, som de fleste andre skoler bruger, er en
parodi, fuldstendig latterligt og komplet misvisende og uretfrdigt.
Hvis man kun mé markere sine angreb er det umuligt at demme om
der er kraft nok i teknikken, og om det ville have nogen virkning
péa modstanderen hvis angrebet var fort igennem med kontakt. End-
videre sker der ikke flere skader i vores kampe med fuld kontakt,
end der gor i kampe hvor der kun ma markeres.

Mange japanske karateudevere mangler hird trening. Mange top
udovere er blevet sldet ud af Thai boksere, men ingen Thai bokser
har kunnet vinde over Kyokushinkai. Jeg siger ikke, at Kyokushin-
kai er bedst, men blot at alle som tror at deres eget system er bedre,
ber mede op 8.-9. marts til VM, hvor vi vil kempe mod alle.«
Mas. Oyama er nu 53 ar. Han har optrenet de bedste fightere i
rigtig kamp som nogensinde har eksisteret. Kyokushinkai systemet
har mange gange bevist sin effektivitet,

Mas. Oyama trznede fantastisk hirdt i sine unge dage. Han levede
bl. a. alene i bjergene i 115 ar, hvor han trenede 8 timer pr. dag.
Han vandt det forste »All Japan Karate Tournament« i 1947, hvor
flere deltagere trak sig tilbage uden kamp af frygt for at mede
Oyama. I 1952 besogte han forste gang USA. Under beseget ud-
fordrede han alle til fri kamp pa »knock out«. Oyama vandt over
alle fribrydere, boksere, thai boksere, karate udevere etc., og han
tilbed 10.000 kr. til alle som kunne overvinde ham, men det er
aldrig lykkedes for nogen.

Mas. Oyama er uden tvivl den bedste karatemand i dette rhund-
rede, og vi kan alle vare stolte over at trene i hans karate-system:
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Top fightere fra Kyokushinkai:

Fra Jon Blumings beseg i Kebenhavn I kamp med sensei Albrechtsen

i 1972,

Tadashi Nakamura 6. dan er for-
mand for Kyokushinkai i USA,
og Kancho Oyama’s nermeste
medarbejder. Nakamura var for
nogle ar siden en af de karateud-
gvere i Japan, som kunne vinde
over thai boksere pa »knock out«.
Han er en fighter og en =gte »sa-
murai«.

Jon Bluming 6. dan er i en alder af 41 3r idag en levende legende.
Han er endvidere 6. dan i judo, og man mener han kunne have
vundet over Geesink til olympiaden i Tokyo, men han var forhin-
dret i at deltage. Jon Bluming keempede som frivillig i Korea krigen,
og blev tildelt den hojeste militerdekoration: Viktoriakorset.

Jon Bluming er en legende i Japan, hvor han aldrig har tabt en
kamp i karate. Mas. Oyama har engang udtalt: Jon Bluming er den
mest effektive og sterkeste karatemand i verden. Er nogen 1 tvivl,
kan de mede ham i en kamp. Hvis Bluming taber vil jeg fratage
ham alle hans grader, og jeg vil trekke mig tilbage fra karate«. S
sikker var Mas. Oyama pa Blumings uovervindelighed.

I Holland blev Bluming for alvor respekteret i 1965, hvor han blev
generet af nogle lokale gangstere. 5 af Blumings modstandere métte
i alvorligt kvastet tilstand bringes pa hospitalet. For kampen blev
stoppet, havde Bluming naet at smadre 3 af deres biler med de
bare naver.

Jan Kallenbach 4. dan har delta-
get i utallige sportsturneringer
bide med og uden kontakt. I &r
vandt han det officielle Europa-
mesterskab, hvor man kun miétte
markere.

Det amerikanske magasin »Black
Belt« har i 4r karet ham som Eu-
ropas sports top fighter nr. 1.

Mange prominente personer verden over trener Kyokushinkai ka-
rate. Pa billedet t.v. hilser Mas. Oyama pé Spaniens Juan Catlos og
prinsesse Sophia. Endvidere er prins Mohammed(kong Husseins
bror) fra Jordan medlem. Japans premierminister Eisaku Sato er
@respraesident, og for at tage noget helt andet, si er Sean Connery
(James Bond) ogsié med i verdensorganisationen Kyokushinkai.
Kyokushinkai er godkendt af den japanske regering, og er den
eneste enkelt organisation, der har opndet dette.

DM i karate 1974

DM i karate 1974 var en succes. Knap 2000 tilskuere oververede
det 2 timer lange stzevne i Idretshuset. De 16 deltagere, som var
blevet tilbage efter udvalgelseskampene, skulle udkempe finalen om
Danmarksmesterskabet i karate. Jorn Louring-Andersen vandt til

shut en kneben sejr over Michael Voigt, og der havde forinden vz-
ret en hird kamp mellem Louring-Andersen og Ib Larsen. Disse 3
mand vil givetvis komme til at deltage i VM i Tokyo i marts 1975,
og vil rejse sammen med Sensei Albrechtsen og endnu en deltager,

Fra finalekampen.

En af de farste kampe.

Gennembrydning af en betonblok



Gradueringer:

KOBENHAVN:

lordag 7. december kl. 16.00. ..
sondag 8. december kl. 14.00. ...
mandag 16. december kl. 18.00. ..

kl. 19.00. .. .begynderhold I & IIT til 8. kyu

kl. 20.30....gule hold I & III til 6. kyu
tirsdag 17. december kl. 18.00. .. .gule hold IV til 6. kyu

kl. 19.00... . begynderhold IT & IV til 8. kyu

kl. 20.30. .. .gule hold II til 6. kyu

.til 5. kyu (afholdes for lukkede dore)
til 4. kyu og derover (atholdes for lukkede dore)
.begyndere opsamlingshold I til 8. kyu

Daghold: mandag 16. december kl. 14.00 til 8. 7. & 6. kyu. Hojere grader henvises til 7. & 8. december.

Bornehold: mandag 16. december kl. 16.00 for begyndere til 8. kyu

Mandag 16. & tirsdag 17. december er der normal trening for gronne og opefter, og kun graduering for grader under 5. kyu.
I januar: Kebenhavn: lordag 25. januar kl. 14.30: opsamlingsprover og til 5. kyu og opefter.

I PROVINSEN:

Karlslunde: torsdag 12. december kl. 20.30 til 6. kyu opefter
Roskilde:  fredag 13. december kl. 20.30 til 6. kyu opefter
Arhus: fredag 13. december kl. 19.00 til 6. kyu opefter

Senderborg: lordag 14. december kl. 11.00 til 6. kyu opefter
Helsingborg: sondag 15. december kl. 19.00 til 6. kyu opefter
Alborg: onsdag 18. december kl. 19.00 til 6. kyu opefter

GRADUERING FOR BEGYNDERE I PROVINSEN: Gradueringsdato for begyndere til 8. kyu blat balte i alle afdelinger i pro-
vinsen, fastszttes af afdelingslederen og meddeles eleverne senest 2 uger forinden.
Tilmelding til proverne: X Kobenhavn p4 kontoret i stuen. T afdelingerne: Hos lederen.

Pris: Alle kyu grader kr. 30— incl. internationalt certifikas.

Omproever: Alle omprever er helt gratis vanset hvor mange gange man ikke bestar.

JULELUKNING: Sidste traningsdag i Kebenhavn inden jul er torsdag 19. december. Forste gang i det. nye ar er mandag 6. januat.
Stort set gelder de samme datoer i provinsen. I modsat fald vil derte blive meddelt alle elever al afdelingslederen.

Vedrerende sort bzlte gradueringer:

Konditionstest til 1. dan bortfalder pr. 1. december 1974 i for-
bindelse med de skerpede gradueringskrav efter internationale
regler. Til 1. dan skal man, for at kunne gennemfore den hirde
prove, alligevel veare i si god kondition at man ville kunne gennem-
fore kondiproven, hvis man kan gennemfore gradueringsprogram-

Specielt for Kebenhavn:

Mange af eleverne i Kobenhavn vil gerne undervises af Sensej Al-
brechtsen. Da vi har 3 hold igang i 3 sale pa én gang, kan Sensei
selvfolgelig kun vare p ét af holdene. Fra 1. januar vil Sensei per-
sonligt undervise alle grader fra 4. kyu og opefter, og undervise fast
pé begynderhold I og I1, og vil endvidere pa skift besoge alle andre
hold og undervise disse. De ovrige hold vil til daglig blive under-
vist af hovedskolens 2 meget dygtige instruktorer: sempai Jorgen
Feldstedt og sempai Hans Juul Hansen, og vores nve instruktor
sempai Humberto Budtz vil lede opsamlings begynderhold og nogle
og 8. kyu holdene.

Afbenyttelse af sauna i den nye treeningssal i girden skal ske efter
folgende regler:

Sanua’erne har abent indtil kI, 21.30 hver aften, og kan benyttes
af alle, dog kun efter trening. Serg for ikke at forstvrre de der
undervises i den nye sal. I den nye sal m3 kun trzne de hold der
herer til derovte, og fri treening for andre er ikke tillad:. Om lo-
dagen lukker sauna kl. 15.30, og i det nye ér bliver det kl. 13.30,

Teknisk redegorelse:

Mange har spurgt hvor den hojre hind skal holdes nir man stir i
venstre sides kampstilling? Begyndere vil blive undervist i at holde
den helt oppe under armhulen, som i basis teknik. I fr] kamp kan

met.
Sort balter grader gives kun i Kobenhavn efier forudgiende aftale.
Ingen grad kan gives i udlandet uden Dansk Karate Unions god-
kendelse, og pa samme made kan DKU ikke graduere udenlandske
gesteudovere, uden hans instruktors godkendelse.

Den dag om ugen, hvor man trener 1 sidste time, kan man altsi
ikke ga i sauna.

De der kommer fra de 2 sale i hovedbygningen mi ikke medbringe
sit toj i sauna omkledningsrummet, men skal gi derover i gi, og
kan tage bad derovre, men mi ga tilbage i de store omkledningsrum
og skifte toj derefter, for ikke at sette for stort pres pi de mindre
omkledningsrum.

Nar man gér i sauna bor man endvidere huske folgende: Man ma
kun ga i sauna nir man medbringer sit hindklede til at sidde pa.
For hygiejnens og jeres egen skyld.

Man mi kun komme vand pa stenene ovenpé ovnen. Det er forbudt
at plaske med vand eller at hzlde vand pi bankene. Der er ikke
noget afleb i en sauna, si derfor vil vandet samle sig i bunden.

Husk det nu!

Det indskerpes alle elever i Kobenhavn at treningsgebyr betales
forud senest den 10. i hver méaned uanset hvornir man er meldt ind.

man senere nojes med at holde den p& hojre side af overkroppen,
altid over bzltet.

Sommerlejrprogram & 1975 kalendere:

Alle elever over hele landet vil 3 tilsendt sommerlejrprogrammet i
februar maned 1975. Det paregnes, at der meget hurtigt vil blive
udsolgt, da der er begranset antal pladser. Lejren bliver afholdt

Interne turneringer:

I Kobenhavn vil der i december blive udvalgt 10 mand til et hold
kaldet »Kebenhavns top ti fightere«. Disse top ti vil si udfordre
provinsens top ti til en holdkamp. Begge top ti hold skal jevnligt
modtage udfordring fra fightere fra egne afdelinger, og pi denne
méde vil holdets udovere blive skiftet ud, sifremt en bedre fighter
kommer til. Alle deltagere skal vere min. 5. kyu, helst 4. kyu.

I februar vil ferste turnering blive afholdt i Kobenhavn, og neste
gang i provinsen. Hver afdeling skal prove at finde 2 fightere.
Narmere oplysninger i naste Karate Nyt. Stzvnet vil blive bent
for alle elever.

6.~11. juli, sadan at man allerede nu kan planlzgge sin sommerferie.
1975 Kyokushinkai kalendere kommer i begyndelsen af december
maned og alle elever overalt vil f3 et gratis eksemplar.

Hilsepligt

Man skal altid hilse sin Sensei og sempais’ med et hoejt og tydeligt
OESH, uanset hvor man modes (omkledningsrummet, trappen,
treningssalen etc.). Den laveste grad hilser altid forst. Undlader
man at hilse med et hojt og tydeligt OESH bliver det betragtet som
uhoflighed, og hvis man kun kan fremstamme et lille utydeligt piv
skal man ikke regne med at det bliver betragtet som en hilsen. Det
er internationale regler,



Ufine metoder anvendes af misundelige »konkurrenter«

Dansk Karate Union (Kyokushinkai karate) er Danmarks sterste
karate-organisation pa alle omrader:

Hovedskolen i Kebenhavn er Europas storste skole. Man regner
med at der findes ca. 4500 mere eller mindre aktive karate-udevere
i Danmark. Ca. 4000 af disse er medlem af Dansk Karate Union og
trener Kyokushinkai karate. De resterende 500, som altsi udger
ca. 12 pet. af det samlede antal, er fordelt pd koreansk karate i et
par smiklubber, og de fleste af resten er i shoto-kan karate, Det er
denne shoto-kan stil der i sin misundelse over DKUs succes gor
brug af ufine metoder. Shoto-kan blev i sin tid kaldt Dansk Karate
Forbund, men for 1% 4r siden blev dette ophevet og denne shoto-
kan blev underlagt Dansk Judo Union som en underafdeling. Da
Judo er optaget i Dansk Idrzts Forbund, mener shoto-kan at de er
de eneste rigtige og berettigede udevere i Danmark. Vi, Kyokushin.
kai, kunne for mange r siden vare blevet optaget i DIF under judo,
men vi ensker hverken at vere underlagt judo, ¢j heller ensker vi
at vere medlem af Dansk Idrets Forbund — men foretrzkker at
vaere en selvsteendig international organisation godkendt af den
japanske regering. Vores mening er, at hvis interessen om en sport
eller udovelse er stor nok, si behover man ikke at fa tilskud alle
vegne fra. Det er jo i sidste ende skatteborgerne der betaler for dis-
se tilskud. Dansk Karate Union fr intet tilskud, og vores medlems:
gebyrer er lavere end karatesektionen under judo. Da vi afholdt
DM i Idrztshuset 27. september, skrev shoto-kan til aviserne og
bad dem om ikke at omtale vort steevne, samt en masse lognagtige
beskyldninger, der bunder ud i ren og skar misundelse. Dansk Ka-
rate Union—Kyokushinkai fik hurtigt dette at vide og redegjorde for

pressen om hvordan sagen egentlig forholdt sig, hvilket resulterede
i artikler i »Aktuelt« og B.T., og vi er overbevist om at shoto-kan
med rette sidder med en flov smag i munden i ojeblikket. Mellem
80 og 90 pct. af alle karateudevere i Danmark dyrker Kyokushinkai
karate, og er medlem af Dansk Karate Union, og hvorfor? Fordi
DKU er en af de bedst organiserede unioner i verden. Fordi vi altid
gor vort yderste for at have gode instrukterer og at trene den rig-
tige karate. Fordi bl. a. hovedskolen efterhinden er udstyret med
alle faciliteter og rene og pzne lokaler. Fordi vi ensker at have en
hoj standard, i modsetning ti! visse andre som uddanner udsmidere
til restaurationsbranchen og iovrigt reprasenterer et uheldigt milje.
Alt dette gor at de fleste vzlger Kyokushinkai DKU, og Kyokushin-
kai regnes for et af de mest udviklede og effektive systemer der
findes.

Kyokushinkai har i de sidste 10 dr udfordret shoto-kan til en inter-
national kamp pa »knock-out«, men shoto-kan har aldrig villet del-
tage vel vidende at Kyokushinkais top-fightere ikke ville levne dem
en chance. Udfordringen bliver endnu en gang givet ved VM i
Budokan i Tokyo 8.-9. marts 1975.

Vedrerende en kamp i Danmark kan vi oplyse, at dette ikke har
nogen international betydning, og kun er et sporgsmal om personlig
prestige, som ikke er relevant. Da shoto-kan ikke vil modtage en
international udfordring, vil vi selvfelgelig fra vores side gore det
som vi normalt har gjort: Ignorere shoto-kan helt og fuldt og lade
deres misundelse og ufine metoder vere under vores vardighed at
kommentere.

Karate vinterlejr og kursus
for Sjaelland:

Lordag den 30. novbr.—sendag den 1. decbr. 1974
Alle kan deltage.

Traningsprogram

LORDAG DEN 30. NOVEMBER:

kl. 13.00 Alle meder i Kolle Kolle hotel, Hareskovvejen,
ved Fureseen, 3500 Vearlose.

kl. 13.00-14.00 Indkvartering.

kl. 14.30-16.30 Lobetrzning og udenders karate trening.

kl. 17.- Middag.

kl. 18.30-21.00 Indenders trzning i flere grupper. Speciel kata
trening for de hojere grader.

kl. 21.00-22.00 Filmforevisning: DM i karate, samt Britiske
Kyokushinkai mesterskaber og opvisning.

SONDAG DEN 1. DECEMBER:

kl. 08.00 Morgenmad.

kl. 09.30-10.30 Lebetrezning. Udenders karate trening

K1 Frokost.

kl. 12.30-14.30 Kamptrening. Internt mesterskab mellem
frivillige deltagere.

kl. 14.30-15.00 Afslutning.

kl. 15.00-15.30 Pakning og afrejse.

Pris og tilmelding
Pris for deltagelse i arrangementet er kr. 218, alt incl.

Belobet dekker:
Indkvartering pa dobbeltvarelser med bad og tlf. i 1. kl. hotel.

Aftensmad lordag incl. drikkevarer, samt morgenmad og frookst
sondag.

Deltagelse i al trening og undervisning.

Fri afbenyttelse af alle faciliteter, bl. a.: opholdsrum med farve-TV,
svemmebassin, sauna, billard, bordtennis etc.

Alt er simpelthen 1. klasses, og efter endt treening er der virkelig
god mad og gode muligheder for at nyde opholdet.

Tilmelding kan ske pa kontoret i Kobenhavn eller hos lederen i de
forskellige afdelinger. Ved tilmelding betales kr. 100,—. Restbele-
bet, kr. 118,— indbetales senest den 20, november.

Husk at medbringe flg.: Karategi, toiletartikler, gummisko og evt.
en treningsdragt til at have indenunder karatedragten ved uden-
ders trzening.

Transport til lejren

Taxa fra Lyngby station eller Hareskovbanen til Verlese og derfra
taxa. Privat befordring er selvfelgelig iorden. Der er parkerings-
plads til alle.

HUSK tilmelding i god tid, hvis De vil vere sikker pd en plads.
Der er kun plads til 140 deltagere.

Vinterkurset

Vinterkurset i karate, som bliver afholdt hvert &r, er en god mulig-
hed for ekstra trzning og undervisning, indenders og iszr udenders
i en sken natur med frisk luft. Under kurset vil der blive special
treening og forskellige arrangementer, og man vil modes med med-
lemmer fra andre afdelinger.

Kurset er selvfolgelig iszr for elever fra Kebenhavn, Roskilde,
Koge og Helsingor, men ogsi elever fra Fyn og Jylland kan selv-
folgelig deltage.

Det er muligt, at der i januar/februar vil blive arrangeret en vinter-
lejr i Jylland, men det vides endnu ikke med sikkerhed.

Man far lige meget ud af kurset, uanset om man er begynder eller
viderekommen. Programmet er tilrettelagt siledes, at alle kan vare

med, uanset alder, kon og grad, og der bliver delt ind pé forskellige
hold.




