Traeningsdragten
til kampsport

SPOIL -

Nr.2 l.argang 1984 Lessalg Kr.25;
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Budo-sports treeningsdragt er specielt fremstillet som  Nyhed - nu i 5 farver.
overtreeksdragt tif dobogen efler gien. Du baerer den  Traeningsdragten fas nu i marinebla, sort, vinnad,
for og efter treening, Uil opvarmning, steevner og il hvid, samt landsholdsdragten i nrad med hvid krave

lebetrsening. Den er fremnstillet af de bedste materia- og manchetter. Dragten kan ogsa leveres med skrift-
ler, 40% bomuld og 60% acryl, som giver dragten tegn tif den kampform eller stifart du traener, samt
elasticitet, plus at den holder pa varmen. med dit eget navn.

Budo-sport er specialisten i kampsport
Godthabsvej 142. 2000 F. 01-19 73 93
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Kampsport's konsulenter med
tilsammen over 100 ar’s erfaring

Karate

Bruno Jensen:
Chefinstrukiar for Shotokan
Karate International Danmark.
Har traenet Karate i over 20 &r
og er 4. Dan. B.J. var fast delta-
ger pa det danske landshold fra
1966-1982 og har deltaget ved
flere EM og VM mesterskaber.
Underviser nu fortrinsvis
instruktarer og instrukteraspi-
ranter.

Jan Nielsen:

Har dyrket judo i ca. 20 &r.
Gradueret 3. dan Kodokan.
Deltaget pd DJU landshold 5

&r, fungerel som treeneri 10 ar. |
Fungeret som landstrzener si-

den 1979. Jobbet som landstrae-

ner har fort til div. instruktarkur-
ser i naesten hele Europa samt

Japan.

Kaj Lundager:

3 DaniShotokan Karate S.K.).
Har treenet Karate i over 10 ar,
og har deltaget i utallige trae-
ningskurser under japanske
nstruktarer, har desuden deita-
Jet ved NM, EM og VM.

Alex Tolstoy:
3. Dan. Har dyrket Judo i 13 &r,
bl.a. et &r p4 Tokai universitet i
Japan, deltaget pa landshold
77-83.

Dansk mester 78-84, har der-
udover vundet dbne skandina-
viske mesterskaber 1977

Nordiske mesterskaber 1982. 1

Vaben

Kalligrafi

Peter Hedegaard:
PH. har veeret udevende Budo-
Ka og instrukteri 25 &r. Han har
sortbeelte rang i felgende syste-
mer:
Kita Matsu Ryu Ju-Jutsu

4, Dan (Shihan)
Shinmei Ryu Ju-Jutsu

2. Dan

| Goshin-Do Kempo

2. Dan
Kodokan Judo

1. Dan.

Kita Matsu Ryu omfatter for-
uden ubevaebnede teknikker
Jo-Jutsu {lang stav), Kon-
Jutsu {kort stav), Ken-Jutsu
{sveerdieknik) og Tanto-Jutsu
{kniv-teknik).

Herudover har PH. Sho-
Mokuroko (lererlicens) i So-
Kan Ryu NunchaKu fra Rin-
Bu-Kan i Tokyo, samt Jo-Nin
{ekspert-rang) i Sai-Jutsu og
Kongo-Jutsu.

Henning J. Viktor Nielsen:
Har treenet Bu-Jutsu i over 20
&rog er 4. Dani Bu-Jutsu Shori
Ryu. Traener jeevnligt under
Ichimura Sensei og Kanet-
suka Sensei i Aikido, laido,
Ken-Jutsu og har i egen Shori
Ryu skole Goshin-Jutsu,
Hanbo-Jutsu og Aiki-Jutsu
som speciale.
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UNiIMAX Nutrition behandlingsvejledning

B Akupunktur
Tryk/Pression eller sidste effektive ny-
hed: $.8.P metoden med elektroder (i
stedet for nile), evt. kombineret med
lydbelger.

Specialbehandiinger
for kroppens skonhed

B Zoneterapi

B Krops og ernaeringsanalyse
samt behandling

B Spektralanalyse
(Mineral/Vitaminbalancen)

H Samtaleterapi/Selvsuggestion/
Hypnose

B Indiavolistik specialblandet
Homaepatisk/Urte/Minerale/
Sporstof/Vitamin eller
Blomstermedicin.

og velveere

B Afspznding ved Japansk/Kinesisk
tryk/straekterapi
En slags kiropraktik, kombineret med

# Massage
Alle typer massage med/uden olie.
F.eks. hovedbund, ansigt, nakke, skul-
der, arme, ryg, hofter, ben, ankel, fod
og venepumpemassage ved alminde-
lig, Rolfing, Shiatzu eller
Akupunkmassage.

streekninger og evt. lydbelgemassage.

B Akumax
Afspeendende muskel- og krops-
massage, som omfatter hele kroppen
og hovedet. Kombineret med Japansk/
Kinesisk tryk og strazkterapi, incl. bad.

B Solarium

B Din garanti
Hvis behandlingerne ikke virker effek-
tivt, betaler du kun for de positive ud-
gifter, dvs. at du far 30% tilbagebetalt.

En bred vifte
af naturprodukter
specielt UNiMAX

Sportsprotein

der i samarbejde

med vor
Helds?klirﬁk
er med ti

at holde dig pa toppen -
hele tiden

Helseklinikken beskagaftiger sig bl.a. med:
Akupunktur {tryk/el) - D.V. Japansk/Kinesisk afspaendingsfenergi massager -
Samtaleterapi - Hypnose - Homepati - Blomstermedicin - Spektralanalyse

UNiMAX Nutrition ()
Remersgade 23 . DK-1362 Kabenhavn K b
Telefon: 01 - 11 00 40 (10-17) henviser til naermeste forhandler

Rekvirer vor
specialbrochure
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Hansen, 3. dan.

Formand og chefinstrukter
Sensei Hans Chr. Juul

ORNEVEJ 30

(5 min. fra Norrebro sl.)

Tif.: (01) 194050
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KYOKUSHINKAI

KARATE

»Historien viser, at den som elsker kampen er
faldet for svaerdet, men ogsa den, som ikke kan
keempe, ligger ved hans side.«

Hakuin, japansk zen-mester

(1685-1768)

KARATE
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MIYAMOTO MUSASHI

»GO RIN no SHO«
- A BOOK OF
FIVE RINGS.
MIYAMOTO
MUSASHI.

Japans sterste sveerdkeamper
gennem tiderne, Miyamoto
Musashi, skrev i 1645 kort fer
sin dad sine tanker om svaer-
det og dets anvendelse ned i
denne bog, Go-Rin-no-Sho.

Titlen, A book of five Rings«
refererer til bogens opbygning
i 5 afsnit, hver af afsnittene er
bygget op over et af de fem ele-
menter som japanerne tradi-
tionelt delte alt op i: jord, vand,
ild, luft og »intet«,

Bogen er ikke en instrukti-
onsbog i svaardkamp, gj heller
er den nogen lasrebog i zen-
filosofi. Den er, i Musashis eg-
ne ord: »en bog for maend som
vil laare strategi«.

Enhver japaner som be-
skesftiger sig med Kendo,
Kenjutsu eller anden form for
Budo og har gjort det nogle &r
vil veere bekendt med denne
klassiske tekst. Japanske for-
retningsmaend anvender den
dag i dag bogen {il at plan-
laagge forretningskampagner
og salgsfremsted med, og Mu-
sashis tanker bliver brugt som
eksempler pd sand Zen-tanke-
gang.

Det er ikke nogen saerlig let
leeselig bog, til gengaeld bliver
man heller aldrig fserdig med
den, men vil gang pa gang op-
dage nye elementer i ord man
troede man havde forstdet, no-
get som hasnger sammen
med den gradvise udvikling
man selv gennemgar. Bogen
burde vaere obligatorisk laes-
ning for i det mindste alle se-
riese sortbaslter.

Bogen er illustreret med bil-
leder af Musashis malerier og
tegninger (han var ogsd en
fremragende kunstner) og er
forsynet med forord og kom-
mentarer af oversasttéren.

PH.
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Tegn et drsabonnement og fi alle
fordelene:

6 numre kr. 150,- leveres portofrit.
Kampsport bliver tilsendt hver-
anden mdned portofrit.
Kampsport giver mulighed for del-
tagelse ved specielarrangementer.
Kampsport tortaeller om de sidste
nye tragningsmetoder.

Kampsport informerer om uden-
landske instrukterers besag og trze-
ningskurser.

Kampsport holder dig informeret
om indenlandske og udenlandske
mesterskabar,
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Undertegnede bestiller hermed:

O Arsabonnement p& Kampsport,
6 numre kr. 150,- leveret portofrit

[J Kampsport nr. 1, kr. 25 + porto ialt kr. 32,50

U Kampsport nr. 3, kr. 25,- + porto ialt kr. 32,50

[0 Indbetalt pa check

[ Indbetalt pa postgiro nr. 8 33 52 49

Navn:
Adresse:

Post nr.:

Sendes til:

Kampsport, Postboks 1417 2000 Frederiksberg

Ansvarshavende redaktor
Peter Hedegérd

Karate-konsulent:
Bruno Jansen

Judo-konsulent:
Jan Nielsen

Kalllgratfi-konsulent:
Henning J. V. Nielsen

Grafisk tilrotteleegning:
Jargen Olsson

Manuskripter, fotos og
tegninger, der indsendes
uopfordret, returneres kun
ndr frankeret svarkuvert er
vedlagt. Redaktionen forbe-
holder sig ret til at forkorte
artikler og breve, som opta-
ges i bladet Kampsport, for
indsendt materiale garante-
res ikke.

Indsendeise af stof til:
KAMPSPORT
Postboks 1417

2000 Frederiksberg

Arsabonnement:
Prisen for et drsabonnement
er kr. 150,-

Bladet leveres portofrit

Giro Nr. 8 33 52 49

Arsabonnement til:
udland, inci. Grenland og

Fzereerne, leveres med tillaeg
af ekspediticnsgebyr.

Lessalg: Kr. 25

Udgivelse:
6. gange irligt.

Tryk:
Stema Tryk,

Sats:
RAT Fotosats

Distribution:
Budo-sport, iIf. 01 - 19 73 83

Synspunkter og meninger
som fremseettes af
gaesteskribenter eller i
leeserbreve er ikke nedven-
digvis i overensstemmelse
med redaktionens.
Kampsport ptager sig intet
ansvar for skader forvoldt ved
misbrug af de i bladet inde-
holdte informationer. Efftertryk
eller anden gengivelse af
artikler og illustrationer i
Kampsport er, uden udtrykke-
lig skriftlig tilladelse fra
redaktionen, forbudt.
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DM i traditionel karate 1984

Jigoro Kano
Nishio Sensei 8. dan Aikido
Buki-Jutsu (vabenteknik)

10
12

Ettikette i Budo (riv ud sider) 15

19
20
22
20

28

Svardsmeden

Sasahara Sensei pa besgg

Jiu-Jitsu, vabenles forsvar

Traditionel karate

Judo, Ne-waza

Kampsports Jo-kursus

Brevkassen

Kursus i
Sho-do Budo-kalligrafi
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Danmarks bedste karatekaam-
pere i traditionel karate var
samlet til stort staevne i Herlev-
hallen i kampen om Det Dan-
ske Mesterskab. Der blev
kaempet i veegtklasserne +865
kg, 65-70 kg, 70-75 kg, 75-80
kg, +80 kg samt fri veegtklas-
se.

Den store behagelige over-
raskelse kom fra de deltagen-
de klubber, der denne gang
kun havde sendl deres bedste
keempere. Dette bevirkede, at
man blev forskdnet for de al-
vorlige skader, der tor i tiden
har praaget disse steevner.

| forventning om et godt til-
retielagt staevne, havde ca.
300 tilskuere lagt vejen om til
Herlevhallen. Desvearre matte
samtlige tilskuere sidde i 2 ti-
mer og kikke pa et tomt kamp-
areal, da staevnheudvalget en-
skede Tanaka sensie fra
J.K.A., der for tiden var i Dan-
mark, som sresgaast ved fina-
lerne. Dette gav en del uro
blandt deltagere og tilskuere,
da man opdagede, at samtlige
plakater i mellemtiden var ble-
vet aendret, sdledes at finale-
tidspunktet var fiyttet fra kl. 14
til ki, 16.

| kumite +65 kg blev 3. plad-
sen hurtigt vundet af Ole Ther-
kildsen fra Shorin Esbjerg, der
lynhurtigt scorede 12 point
med kizami-tsuki. Dette ry-
stede modstanderen sd me-
get, at Ole igen med kizami-
tsuki kunne score 12 point og

dermed vinde kampen.

| finalen medtes Kai Lund-
ager og Nicolai Plum, begge
fra T.I.LK. og det var her tyde-
ligt, at det var lzerlingen der
skulle preve, om mesteren
havde en dérlig dag. Det hav-
de Kai Lundager ikke, og han
vandt hurtigt med reiken-tsu-
ki, gyaku-tsuki jodan og ki-
zami-tsuki. Det var en stor

1984

Danmarksmesterskaber 1984
i traditionel karate

triumf for T.I.K.'s karaklub at
vinde bade guld og selv.,

| kumite 65-70 kg vandt Tor-
ben Overgérd 3. pladsen uden
kamp, da Bjarne Hansen hav-
de breekket naesen i de indle-
dende kampe.

Finalekampen stod mellem
Kim Hansen, Shotokan Kara-
te-do og Wolfgang Johansen,
Helsinger Karate. Det var ty-

deligt, at Woligang passede
godt p4 sit hovede, da der i
denne kamp var mange tsstte
markeringer. Dette udnyttede
Kim godt og vandt pa gyaku-
tsuki samt deashi barai gya-
ku-tsuki.

| vaegtklassen 7075 kg be-
satte Jan Kramme fra Frede-
rikshavh 3. pladsen, da han
besejrede Carsten Reindrof
fra Shorin Esbjerg.

Finalen i denne veegtklasse
stod mellem Kai Vandrup fra
Kyohan Budo Center og Pall
Gudjonsson fra Shotokan Ka-
rate-do. Finalen var meget ro-
det og ukontrolleret, og ingen
kunne fuldfere et angreb, sd
det gav point. Kampen resul-
terede i et bajet ribben til Pall
og en blodig naese til Kai. Vin-
der af kampen blev Kai Van-
drup fra Kyohan Budo Center.

| vaegtklassen 75-80 kg
vandt Steen Hyttel bronce ved
at besastte 3. pladsen.

Finalisterne var denne gang
Richard Hansen fra Gladsaxe
Shotokan og Jan Holm, Kyo-
han Budo Center. Jan Holm,
der siden 1975 har deltaget
som landsholdskaemper,
(vandt bronce ved VM i 1982
pé Taiwan), er virkelig en af ve-
teranerne. Dette fik Richard
Hansen at fele, da Jan Holm
den ene gang efter den anden
overrumplede Richard med
perfekte angreb. Udfaldet blev
da ogsi, at Jan Holm vandt
stort.
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JUTSU
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Kalligrafien er igen i dette nr.
sammensat af to tegn. Det for-
ste tegn hedder »JU«, og bety-
der i denne forbindelse »eftar-
givende« eller »mild«,

Detandet tegn hedder »JUT-
SU«, og betyder »teknike eller
skunst«,

KURSUS I SHO-DO

Efterstavelsen »Jutsu« an-
vendes om de meget gamie,
klassiske systemer, hvoraf
nogle senere udvikledes il
»DO«-systemer med kampreg-
ler, filosofisk overbygning etc,
Eksempelvis udvikledes Ken-
jutsu (svaordfzegtning) til

Kendo (sportsfeegtning med
bambusvdben}, Ju-jutsu il
Judo, Aiki-jutsu til Aikido
0SV. 0SV.,

Direkte oversat betyder ju-
jutsu altsd »Den milde kunst«
eller »Den eftergivende tek-
nik«, ud fra en betragtning om

BUDOKALLIGRAFI

JUIUTSU

at ra kraft ikke blev medt med
rd kraft, men i stedet for blev
omdirigeret pa en flexibel og
eftergivende made.

Ju-jutsu er betegnelsen for
de klassiske kampsystemer
som kun anvender et mini-
mum af vaben, eller, sagt pd

LS

Kombinations-mulighed med de farste 4 skrifttegn.

1. BUDO

2. BUJUTSU

3.JUDO 4. JU-JUTSU

en anden mé&de, fortrinsvis be-
skaaftiger sig med ubevasbnet
narkamp.

Der har i tidens leb veeret en
del forvirring og misforstaeiser
omkring den korrekte stave-
made for »Den milde kunsts.
Jiu-jitsu, ju-jitsu, jiu-jutsu og
ju-jutsu er alle anvendte sta-
vemader for de samme to
tegn.

28

I slutningen af 1800-tallet og
i begyndelsen af 1900-tallet
blev stavelsen »JU« romanise-
ret, dvs. omsat til europasisk
skrift, som »JlU«; sdledes hed
f.eks. Judo =Jiu-do« p4 davse-
rende tidspunkt,

Senere zendredes romani-
seringsformen til »JU«, og
man vil ikke i dag i nogen ja-
pansk ordbog kunne finde be-

grebet »Jiuqitsu«. Den korrek-
te, japanske stavemiade for
»Den milde kunst« er Ju-
jutsu.

Imidlertid holder man her i
Europa mange steder fast ved
de gamle betegnelser sJiu-jit-
su« eller blandingsformer som
sJiusjutsu« og »Ju-jitsu« for at
betegne den tysk-hollandsk in-
fluerede gren af kampkunsten

som i sin tid var enerddende i
Europa.

Alle klassiske, japanske for-
mer for ju-jutsu har et »efter-
navn« som betegner hvitken
stil der er tale om, eksempel-
vis kan nsvnes Takenouchi
RAyu Ju-jutsu, Hakko Ryu Ju-
jutsu, Yoshin Ryu Ju-jutsu
m.fi.

| veagtklassen +80 kg gik
broncemedalien til  Arne
Kjeersgaard fra Genshi-kan,
da hans modstander var si
skadet, at han opgav uden
karmnp.

Finalekampen kom her til at
std mellem Tom Gerlevsen fra
Shori Esbjerg og Frank -Bura,
Shotokan Karate-do. Det var
to ulige karate-kaer der her
medtes i finalen, og Tom var

absolut ikke helt tryg ved situa-
tionen. Frank fik hurtigt ¥
point med et jodan oi-tsuki,
og derefter igen et 2 point
med gyaku-tsuki og afslutte-
de finalen med et chudan
gyaku-tsuki. Det undrede ba-
de tilskuere og deltagerne, at
Frank Bura i strid med D.K.F's
regler, &benbart havde fiet til-
ladelse af dommerne til, at
baere en les klud om sin hajre

hand, hvor der var pimalet en
blodred klat. Dette var rent
psykologisk en stor belastning
for modstanderne, hvilket
Frank Bura forstod at udnytte,

For ferste gang havde D.K.F.
medtaget en dben klasse, og
kampen om 3. pladsen stod
meilem Jan Spatzek fra Arhus
S.K.l. og Jan Kramme fra Fre-
derikshavn, Kampen var hard,
og det uundgdelige skete da

ogsa; Jan Kramme ramte Jan
Spatzek s& hardt, at han blev
udvist.

Finalen blev mellem Frank
Bura og Ame Kjaersgaard.
Kampen var hurtigt overstlet,
og Frank vandt med sit favorit-
viben gyaku-tsuki.

Som afslutning pd De Dan-
ske Mesterskaber fik Frank
Bura overrakt Fighterpokalen,
grundet sine mange sejre.
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1) Hvor mange Dan har Chong
Lee {forfatter til Dynamic Kicks,
Advanced Explosive Kicks
osv.) og hvor gammel er han?
2) Hvor mange ar har Chuck

Vi kan garantere dig for at vi
ger vort yderste for at finde en
sddan konsulent, og kender
nogen af lasserne et oplagt
wemne« der vil g& indfor sagen

Readaktionen takker for Jorgen
Gydesens korrektioner og sup-
plerende oplysninger, og kan
tilfzje, at vi hdber at kunne brin-
ge en artikel om Saiko Karate

———— T — Norris traanet, og hvor mange herer vi gerne fra dem. Do-Kai's treening og erfaringer
—— S - mmm— P — Dan har han? _ | E_ndegg ot kampispﬁ'r(tsmati;a- n‘;(edkden ?paan'dena."edph:ﬂfpm-
——+ - —§——+ — & §——1 L, G R— S——— 3) Ved | om nogen her i Dan- | sin pa dansk, et leekkert blad ske kampform i et af de naeste
—_ f— b—— -——— ——— =___ —— ——— A —— _— e mark er medlem af »Shadows = med en masse gode artikler. numre af bladet.

a— =- o eEntEe S e ) P s D e o of 1_ga.«? o J.eg haber .d'og at | er modta-
=_ ——_= C— i A — D R SERS S S SE— Christian Kruuse, Hjerring. gelige for kritik. qeg synes at
— 4 —— ——— - — - ———— ——— i — bladet er meget »japansk-dre-

C—— jet«, alle de udmeerkede artik-
————

Kano, der som ung var svage-
lig, startede tidligt med at stu-
dere ju jitsu af flere forskellige
stilarter (RYU).

Han laerte jujitsu’ens grund-
principper hos T. Yagi og stu-

derede fra 1877 videre under
H. Fukuda og M. Iso fra TEN-
JUNSHINYO RYU. Fra 1881
treenede han under den be-

| remte K. liikkubo fra KITO RYU.
| datidens Japan var budo*

en en masse forskellige ofte
proletariserede skoler, og stil-
arter, der ofte konkurrerede el-

ler ligefrem bekrigede hinan- |

den. Fzlles var dog en nas-
sten forgeeves kamp mod at

udda, idet den traditionelle bu-
do-udever samuraien, var op-
hart som klasse 20 &r tidligere.
Den avrige del af befolkningen
var lidet motiveret til at traene
noget, der i sa hej grad var for-

bundet med krigerklassen.

| 1882 fodtes i Kano ideen
om at starte sin egen skole JU-
DO (Den milde livsstil el. filo-
sofi). Han forsegte her at ud-
vazlge de mest effektive tek-
nikker fra de forskellige jujitsu
ryu’s, som i @vrigt indebar
mindst mulig risiko for skade
for modstanderen. Skader, el-
ler ligefrem ded, var en ikke
ualmindelig del af jujitsu’ens
traening i datiden.

Kano lagde stor veegt pd at
inkorporere moraliske og eti-
ske principper, derfor kaldte
han sin stil DO frem for jitsu.

Herved vendte han med &r-
ti'erne den almindelige indstil-
ling hos befolkningen; at jujit-
su skolerne var centre for
slagsbraedre og baller.

Den ferste dojo 14 i Eisko
templet i Tokyo, i meditations-
salen, der bare var ca. 19 m2
(12 tatami). Kano startede
med bare 9 elever. | begyndel-
sen betalte eleverne ikke no-
get for at treene hos Kano, de
blev behandiet efter bedste ja-
panske vis, som geester. Pen-
ge til at drive dojoen for tjente

Selv om vi i ferste nummer af
KAMPSPORT skrev, at alle
spergsmal om kampkunst var
velkomne, bortset fra »Bruce
Lee--spargsmél, ma vi nok alli-
gevel prascisere neermere hvad
vi mener med dermed.

Sporgsmadl, der drejer sig om
stitarter, historiske oplysninger,
betegnelser osv. vil blive for-
segt besvaret 4 godt det over-
hovedet lader sig gere, idet det
er spergsmal af almen interes-
se.

Derimod ser brevkassens re-
daktion sig desvaerre ikke i
stand til at besvare person-
spergsmal af den type du stil-
ler. For det ferste mener vi at
sddanne oplysninger kun kan
have interesse for et meget lille
antal leesere, for det andet vifle
det kraave et enormt arkiv for at
holde rede pé alle de mere eller
mindre kendte personiigheder i
ind- og udiand, der kunne stil-
les spergsmal om. Er man me-
get interesseret | den sfags
spergsmal, vil man formentlig
altid kunne f& dem besvaret
ved at rette henvendelse til den
pégaeidendes forlag eller film-
selskab.

3)»Shadows of lga« har fak-
tisk medlemmer herhjemme.
S.0.1. er en organisation, opret-

ler er fyldie med japanske ord
og fagudtryk som nassten ger
dem ulaeselige for en Taek-
wondo-udever, hvilket er synd,
da de omhandler virkelig gode
emner, | har konsulenter i Ka-
rate, Judo, Kalligrafi osv.,
men ingen Taekwondo-kon-
sulent. Det er da for darligt, i

betragtning af at Taeckwondo |

med sine over 7.000 udavere

er en af de sterste og mest ud-

bredte stilarter herhjemme.
Jeg haber at | tager min kri-

tik op til overvejelse. Held og

lykke i fremtiden.

Kenneth Andersen, Odense

Tak for roserne og de gode an-
sker.

Du kan méske nok have ret i,
at biladet kan virke temmelig
»Japansk-drejet« for en »ikke-
japaner~, Nu er det jo sadan,
at de japanske kampsports-
grene var de som vi her i Euro-
pa forst stiftede bekendtskab
med, og derfor er der 0gséd i
dag flest af dem her i landet.
Redaktionen nerer imidlertid
ikke noget enske om at favori-
sere de japanske stilarter ukri-
tisk pé bekostning af feks. de
koreanske og kinesiske syste-
mer.

Med hensyn til din kritik af,
at bladet mangler en TD.K.-

| farste nr. af KAMPSPORT
svarer | pa et spergsmal om
Escrima. Efter en grundig
gennemlaasning finder vi det
rigtigst at supplere med nogle
oplysninger s laeserne kan fa
en korrekt information. Vi har
al respekt for de erfarne an-
svarshavende pa Kampsport,
og ensker kun ved felles
hjaelp at gere bladet bedre.

Vi har her i Saiko Karate
Do-Kai i godt 6 méneder un-
dervist | phillipinsk stokke-
kamp i samarbejde med det
tyske »Deutsch-Asiatische
Kampfkunst Organisation«, og

. bla. haft Europas hejst gra-

duerede i Phillipinsk stok-
kamp, Dieter Kniittel, 5. Antas
(svarende til 5. Dan} oppe for
graduere elever.

1) Arnis de Mano betyder »be-
skyttelse af handens«.

2) Espada y Daga betyder
=svaard og knive, 09 de erstat-
tes under traening af to stokke
af tilsvarende langde. Der er
derfor ikke tale om, som sva-
ret siger, to korte stave.

3) Escrima bruges kun som
feellesbetegnelse for philli-
pinsk stok-kamp i visse provin-
ser, andre ligestillede udtryk
er {eks. Arnis (provinsen Ma-
nilla) samt Baston, Garote
m.fl.

Kano ved forskellige job, som tet | 1975 af S.K. Hayes, med | konsulent finder vi den béde \\]legli% hilsen
han udforte om natten, bl.a. det formal at udbrede kend- | relevant og berettiget. Grun- S Iky ?(Sae" BoKai
oversatte han en del beger. skabet til Nin-Jutsu, For nser- | den er, at vi til vor store bekla- O?i e:se rate Do-Ka

Judo'kaerne var dog flere
gange lige ved at blive smidt
ud pg.a. den siejende trze-
ning. Ydermere var templet ik-

mere oplysninger om organisa-
tionen kan du skrive til: »Sha-
dows of Iga«, PO. Box 1947,
Kettering, Ohio, 45429, US.A.

gelse endnu ikke har fundet
en erfaren og alsidig TD.K.-
udaver, der er villig til at péta-
ge sig opgaven.

Som deltagere pa Kampsports
kursus i Jo-Jutsu den 7.4.84
vil vi gerne rette en varm tak til
Peter Hedegaard samt alle
deltagerne.

Det var virkelig en oplevelse at
»snuse« til Jo-Jutsu, og gav
en lyst til at lazre mere om tek-
nikkerne. Efter at have delta-
get pa kurset og lazst bogen
sJo-Jutsu Grundteknik« (som
vigerne vil anbefale) er der vir-
kelig noget at treene pa der-
hjemme.

Et lignende kursus senere vil
da ogsé vaere enskeligt.
Susan og Steen Nielsen

| Budoklub Sonheita

Tak for Jeres peene ord. Vi kan
oplyse, at Kampsport's kurser
og lignende akiiviteter absolut
er noget vi agter at fortsastte
med fremover. Vi herer ogsa
gerne forsiag og ansker fra lag-
serne.
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Kampsports Jo~Jutsu kursus

F. Ersgaard

Lerdag den 7. april arrangere-
de Kampsport det farste kur-
sus i orientalsk vabenteknik
Jo-jutsu for sine abonnenter,

Kurset blev ledet af Kamp-
sports konsulent Peter Hede-
gaard og blev atholdt pa Se-
vaarnets Eksercerskole i Aude-
rad og 54 abonnenter fra hele
landet havde tilmeldt sig.

Peter Hedegaard, der i over
25 &r har treenet og undervist
i alle former af Buki-jutsu (va-
benteknik}, startede dette kur-
sus med en grundig gennem-
gang af teknikkerne fra bogen
Jo-jutsu Grundteknik, godt
assisteret af instrukter Peer
Bruun fra Kita Matsu Ryu. De
fleste deltagere benyttede
Kampsports tilbud om lan af
JO, som var indkebt til samme
formél. Deltagerne, der kom
fra Judo, Jiu-jitsu, Ju-jfutsu,
Karate og Kung-Fu klubber,
fandt hurtigt rytmen i denne
form for traening, da de opda-
gede hvor effektiv en JO, som
er verdens aldste viben, kan
uskadeliggere en modstander.

Kurset startede ki. 10.00 og
der blev traenet effektivt til k.
12.00. En fryd var det at se, at
alle uanset stilart, treenede
sammen ©og hjalp hinanden,
istedet for at konkurrere mod
hinanden,

Efter en velfortient pause,
fortsatte traeningen med de
mere avancerede teknikker
som Ura-nage (bagudrettet
kast), Bukkotsu-nage (vinkel-
hage kast) og her havde de
deltagere, der var vant til fald-
gvelser, en stor fordel.

Kurset sluttede kl. 16.00
med treette, men tilfredse del-
tagere, der alle syntes de hav-
de oplevet en ny side af Budo.
Der var flere forespergster om
muligheden for instrukterassi-
stance i egne kiubber, samt
hvornér Kampsport igen kun-
ne afholde kurser i andre for-
mer for Buki-jutsu.

Vi kan fra Kampsports side
meddele, at det absolut ikke er
sidste gang vi arrangerer si-
danne kurser, da vi mener det

er af stor betydning for forsta- |'

elsen af den sande Budo.
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Jigoro Kano

ke bygget til, at kunne modsta
rystelserne fra de forskellige
og mange fald, s det var ved
at falde fra hinanden. | nattens
mulm og merke fik Kano og
eleverne dog udbedret skader-
ne, sa de fik lov til at blive.

Det viste sig dog, at en an-
den jujitsu stilart kaldte sig ju-
do. Kano udviklede derfor nav-
net til KODOKAN JUDO,

Kodokan betyder (Stedet
hvor man studerer princippet
eller metoden) KO = at stude-
re, DO = lsarer eller vejen,
KAN = skole eller sted. | dag-
lig tale hed det, og hedder sta-
dig, bare JUDQ.

Judao'ens egentlige gen-
nembrud var, da Tokyo's politi

skulle veaelge selvforsvarsstil.
Ved en konkurrence vandt Ka-
no‘s judoka en overveeldende
sejr over de konkurrerende ju-
jitsu’ka. Judo blev derefter
vaigt som det officielle selvfor-
svarssystem hos politiet.

Siden 1883 udvidede Kano
din dojo flere gange, og 1919
havde Kodokan mere end 500
tatami.

11958 kunne Kodokan, 38 ar
efter sin start, 4bne sin egen
dojo under eget tag, men det-
te kunne Kano ikke opleve, da
han dede 1938, 79 & gammal.

Som efterfalger blev Jiro
Nango udnzavnt til president.

Han métte i 1946 treade tilbage |

til fordel for Jigoro Kano's sen

|

Risei Kano, som var leder af
Kodokan i 35 &r, indtil han for
ca. 2 &r siden blev aflast af sin
egen sen Yukimitsu Kano,
som nu leder Kodokan.

| bydelen Bunkyo-Ku, midt i
Tokyo, ligger idag Kodokan
bygningen, som er p4 8 etager,
med dojo'er og alle de facilite-
ter der kan teenkes.

Bygningen har dog under-
géet en ombygning fra det op-
rindelige; det s& man sig nedt

i til, da man ville udleje lokaler

til fremmede, og derved fé ind-
tasgt til den daglige drift.

Ved hovedindgangen blev
der 1960 opsat en statue af Ji-
goro Kano.

| 1982 blev Kodokan revet
ned og genopbygget pa ny i en

| mere moderne version.

Han har da ogsd skrevet en
lang raekke bager, som bliver
brugt af mange unge idag. En
anden stor personlighed i Eu-
ropagisk Judo er Koizumi, som
havde England som sit domae-
ne. Han startede den forste ju-
dokiub i Europa i 1928, den
beremte Budokwai i London.
Det Dr. Kawaishi ikke formdede
organisatorisk, kunne Koizumi
til gengzeld klare. Han var an-
kermand i det vi idag kalder
EJU (Europzeisk judounion).
Foruden at ligge til grung for
dette forbund, startede han
ogsd det nationale engelske
judoforbund.

Koizumi har ligeledes skre-
vet en del beger og dermed
beriget os med judokundska-
ber. Dansk judo startede efter

2. verdenskrig som en del af

Jigoro Kano 1937

JUDO og EUROPA

Judo'ens vej til Europa, og
dermed den vestlige verden,
kan godt vaere lidt sveer at be-
skrive, sa jeg vil nejes med at
omtale nogle af de mest mar-
kante personer.

Som den forste kan nasvnes
DOr. Kawaishi, der kom il Fran-
krig omkring 1930. Han tegne-
de sig ogsd for en stor del af
a@ren, nér det drejer sig om
Judo’ens udbredelse i Eu-
ropa. Takket vasre Kawaishi
fandi judo stor udbredelse i
Frankrig, og det er nok grun-
den til, at Frankrig er en af de
store Judo-nationer. Det vil si-
ge, at Kawaishi ikke var den

store administrator, menpa det |

tekniske omrade, var den der
gjorde mest for judo i Europa.

| selvforsvarstrazning, og er i
dag, under Dansk Idreets For-
bund organiseret i Dansk Judo
Union,

R
%
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D RAMPsport
D KAMPsport

1 fortsaettelse af artiklen i
sidste nummer vil jeg her gi-
ve yderligere et par eksemp-

BUKI-JUTSU
(vabenteknik)

ler pa den Jange stav, JO’ens
alsidighed og anvendelig-
hed som vaben og treenings-

For at gere det er det ned-
vendigt at bringe endnu en

grundstilling, en KAMAE,
ind i billedet.

JO-JUTSU 2

af Peter Hedegaard

Chudan Gyakute
no Kamae

| denne Kamae er fadderne
placeret som angivet i dia-
grammet. Der er ca. en skul-
derbreddes afstand mellem
fedderne, og kroppen holdes
rank uden at veere stiv. Forre-
ste hand griber staven lidt for
midten med omvendt greb
(Gyaku-Te), dvs. med lillefin-
gersiden vendende frem mod
modstanderen. Bageste hand
griber om stavens bageste en-
de med normalt greb, og er
placeret ud for kroppens cen-
terlinie, ca. 10 cm under nav-
len.

Staven holdes fast, men af-
slappet, og skuldrene er lave
og lesthangende. Fra lchi-
Monji-no-Kamae ({som vi
bragte i sidste nr) kan man,
blot ved en fodflytning og en
forskydning af hesenderne pa
staven, bringe sig i Chudan
Gyakute no Kamae.

Et meget stort antal slag og
parader udgdr fra denne Ka-
mae, ikke alene i japanske
stavsystemer, men ogsa alle
andre steder hvor staven an-
vendes som vaben.

10

Gyakute Uchi

Gyakute Uchi er et af de mest
anvendelige slag overhovedet,
idet det kan anvendes i mange
forskellige plan, lodret nedef-
ter, skrdt nedefter, vandret,
skrat opad osv.

Fra Chudan Gyakute no
Kamae feres venstre hénd
bagud forbi venstre hofte, til
hejre hand falter om staven,
helt ude ved enden af denne.
(A).

Idet hejre hdnd feres ind
mod kroppens midte i hofte-
hejde, heeves venstre hand til
hovedhejde med handfladen
fremefter (B).

Slaget feres ved at venstre
hand skubber staven fremad-
nedad idet den glider ned ad
staven. Samtidig treaedes frem
pa venstre fod, hvorefter hajre
fod treekkes frem mod den
venstre i et kort skridt. (C).

Slaget og skridtet skal falde
najagtig sammen.

Efter afslutningen af slaget
stdr man nu igen i Chudan
Gyakute no Kamae, blot til
den anden side. Et nyt slag
kan nu udferes ved at spejl-
vende ovenstiende beskrivel-
se.

Stillin

Mange mennesker som kom-
mer til et karatestsevne uden
forhdndsviden bliver ofte me-
get forvirrede. De starter som
regel med at se en masse
kampe, som tit og ofte godt
kan virke forvirrende, hvis man
ikke kender reglerne. Derefter,
som regel et godt stykke inde i

Billede 3

Billedle 4

steevnet, ser de nogle, tit de
samme mennesker, lave nogle
figurevelser, hvor der udferes
meget preecise bevaegelser og
stillinger p4 helt praecise tids-
punkter. Forvirringen opstar
regel, fordi disse mennesker
overhovedet ikke kan se nogle
lighedspunkter mellem det

aer

ene og det andet.

Forvirringen er egentlig helt
naturlig:

Hvis man ser pa kampe ved
ot stasvne, ser man egentlig
en meget forenklet form for
karate. Her er der regler for
hvor mange modstandere
man mé have af gangen, hvad

TR
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de ma veje, der er regler for
hvad man mé og ikke ma, reg-
ler for hvad man far point for,
hvordan man bliver smidt ud
osv. Det er selviplgelig ud-
maerket med disse regler, da
de beskytter kaemperne, men
ulempen er, at man ved denne

| forenklede form for karate,

tar brugt en brekdel af de tek-
nikker der findes. Det er blevet
péstdet, at man i disse kampe
ikke ser flere stillinger end i en
boksekamp. Det kan der veere
noget om, men er betingelser-
ne ikke de samme? Karaten er
udviklet pd helt andre betin-
gelser.

| den periode hvor karate ud-
vikledes til et egentligt kamp-
system, var der ingen der talte
antallet af modstandere eller
vejede dem ferst. Der var in-
gen regler der fortalte, om
man métte rive eller skubbe,
st4 med albuer, braskke arme,
spytte, eller bruge vében.

Da der dengang var alle

i disse muligheder i kamp ud

vikledes kampsystemerne, de:
var mange forskellige, pa dis-
se betingelser. Der udvikledes
parader, sted, slag, spark og
stillinger s& man kunne angri-
be og forsvare til alle sider pé
alle mulige méader.

N&r man skal lzere at keem.
pe effektivt, nytter de. ikke ba:
re at stille to mand over foi
hinanden, og da slet ikke flere
for sa vil de bare gentage fejl
iagelserne hele tiden. Det el
nadvendigt, at man systema
tisk hasver svesrhedsgrader
og systematisk repeterer o
retter. Det er nemmaere, hvis
man skal udfere de samme
beveagelser hele tiden. Derfo
udvikledes kata til serier af be
vaagelser, hvis formal var a
freene alsidighed, vendinger
kraft, hastighed og balance
Selvom det er svaert at forbin
de kata's med sporiskarate
har de ikke mistet deres vaerd
som selvforsvar.

Billeder:

Billederne viser, hvorda:
stillingerne kan supplere hin
anden til et glidende forlet
hvor det hele tiden er muligt
samtidig med at en god balan
ce bevares. Den stilling som e
mest egnet til situationen, eks
vil du sparke med forrest
ben kan du lagge veegten p:
bagerste ben (ko-kutsu dachi
star du med siden til medstar
deren, stir du bedst i Kiba
dachi o.s.v.

s



For at opnd en god balance
méa der opfyldes to krav. For
det ferste en god kontakt med
jorden, og for det andet et sta-
bilt og lavt tyngdepunkt.

Hvor meget kontakt man be-
haver at have til jorden er selv-
felgelig afhaengig af situatio-
nen. Hvis man stér helt alene
kan de fleste sta pa et ben og
derfor kun have kontakt med
an fodsdl. Hvis der nu kommer
en lille modstander, vil de fle-
ste nok blive nadt til at stille
begge sine faedder pd jorden.
Hvis modstanderen der kom-
mer er lidt stérre, kan det ma-
ske vaare nadvendigt, hvis
man vil holde sin balance, at
presse det ene ben skrat bag-
ud og skubbe imod eller flytte
sig.

Ved at presse benet bagud
forbedrer man kontakten il
jorden og star derfor fastere,

Lad os nu forudsaette at
modstanderen begynder at hi-
ve og skubbe. Hvis begge
skubber eller treekker med
skuldrene, vil der pa et eller
andet tidspunkt ske det, atden
ene vil treekke samtidigt med
at den anden skubber, og sé
vil der veere stor sandsynlig-
hed for, at i hvert fald den ene
mister balancen. Lad os nu
forudsastte at vi flytter tyngde-
punktet fra skuldrene ned i
umiddelbar kontakt med bene-
ne. For at kunne det, ma over-
kroppen presses nedad i ste-
det for frem og tilbage. Szadet
ma samtidigt traskkes op un-
der kroppen, for at kunne
spaende de nederste mave-
rmuskler, som vil komme ud for
en kraftig belastning, herefter
er det kun benene, som skal
bruges til at treekke og skubbe
med.

Det er klart, at med et tyng-
depunkt centreret helt nede
ved benene, vil chancerne for
at kunne bevare en god balan-
¢e, nar man skal trazkke og
skubbe, forbedres betydeligt.

Nu er det som regel ikke nok
at kunne bevaage sig frem og
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raditionel karate

tilbage. Mange karateteknik-
ker, og i saardeleshed spark,
kan udferes med kroppen nae-
sten vandret, derfor er det en
fordel med et tyngdepunkt
midt i kroppen. Midt i kroppen;
et punkt ca. mellem skridtet og

Billeds 1

Billede 2

v Bruno Jensen

navlen inde bag den nederste
bugmuskulatur. Det er ngjag-
tigt det samme tyngdepunkt,
der er blevet omtalt far. Nu er
det naturligvis en selviglge, at
dette tyngdepunkt fastholdes
under udferelse af teknikker-

Balance

ne, s kroppen kan bevasge
sig om det. Et sidste krav som
ber tilferes, for at kunne beva-
re en god balance under udfe-
relse af teknikker, er en rolig
og stabil gjenkontakt i den ret-
ning teknikken skal udferes.

Nage Waza
- kasteteknik

| Kita Matsu Ryu Jo-jutsu an-
vendes forskellige former for
kast i naerkamp. Kastene er
udformet sadan, at den lange
vaegtstang som siaven udger
anvendes til at give kastet en
langt starre kraft end et tilsva-
rende kast udfert med de bare

hander. Af samme arsag m3
disse kast ogsd tranes med
den allersterste forsigtighed,
da de selv for faldiraanede folk
er meget harde at falde til. Et
passende bladt underlag i
form af ruilematter, Tatami el-
ler lignende er en forudsaat-
ning for at treene disse kast.
Anvend kun et minimum af
kraft, og lad treeningspartne-
ren najes med kun at gere lige

netop 54 megen modstand, at
du kan maarke at det er en per-
son du kaster.

Bukkotsu-Nage

Meodstanderen retter et nedad-
gdende slag mod dit hoved.
Fra Ichi-Monji-no-Kamae
laegges vaagten over pa hajre
fod, sd kroppen kommer ud af

angrebslinien, samtidig med
at stavens venstre ende vippes
op til lodret. (A).

Idet der udferes en fortsat
kropsdrejning mod uret stedes
hgjre hdnd kraftigt fremad-
nedad, hvorved angriberen ka-
stes til jorden over den spaer-
ring som udgares af hajre ben.

Den liggende modstander
uskadeliggores herefter med
stag eller sted.
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af Peter Hedegaard

| feudaltidens Japan blev al-
le andre end krigeradien,
SAMURAl'erne, foragtede
og ringeagtede af disse.
Uanset hvor rig en kebmand
var, uanset hvor dygtig en
handveerker var, s& var og
blev han dog HEIMIN, et al-
mindeligt, gement menne-
ske, og stod derfor i rang,

anseelse og position mile- |

vidt under selv den simple-
ste SAMURAL.

£n markant undtagelse fra
denne regel var der dog i
handvaerkerstanden: Svaerd-
smeden som fremstillede
SAMURAl'ernes frygtindgy-
dende sveerd. En sveerd-
smed var en handveerker der
stod respekt om, bade fra
HEIMIN og SAMURAl‘er.
Hans nzsten magiske magt
over det gledende stél, hans
evne til at forvandle rustemt,
jernholdigt flodsand til det
perfekte sveerds kolde, fasci-
nerende skenhed kunne ik-
ke andet end aftvinge re-
spekt.

Nar vi | dag ser pa de re-
sultater som datidens sme-
de frembragte med simple
midler bliver respekten om
muligt endnu sterre, for in-
gen moderne teknologi har
endnu forméet at eftergore
disse mestervaerker af me-
tallurgi og smedekunst.

Stalet

Japanerne l@rte meget tidligt
at udvinde jern af malm og
flodsand, og at fremstille stal
ved at tilfere jernet kulstof.

De farste stalsvaerd var rela-
tivt simple og enkie, smedet
ud af et enkelt stykke kulstof-
stél, og derefter haerdet og po-
leret. Et sadant sveerd var ud-
sat for at braskke i kamp, og de
japanske smede begyndte
derfor at eksperimentere med
blandinger af bledt jern, der

er sejt, og forskellige former !
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for mere eller mindre kulstof-
holdigt stdl, som er hardt og
spredt.

Det jern og stal hvoraf svaer-
det blev lavet blev udvundet af
jernmalm (magnetit) og af
jernholdigt flodsand. Malmen
blev pakket med kalksten og
traekul i en mile, traskullet blev
antandt under lufttilfersel, og

hele smelteprocessen varede
op til 4 dage.

Efter smeltningen fik milen
lov til at kele ned, og blev sa
sldet i stykker. | midten af mi-
len var der nu opstdet en keg-
leformet masse af metal, hvor-
af den everste 1/6 var ubruge-
lige slagger, de naeste 2/6 var
stil af varierende kulstofind-

hold, og den sidste halvdel var
stebejern.

Naér denne metalmasse var
blevet brudt i stykker sortere-
des de forskeliige grader af
stdl omhyggeligt ud; meget
kom an pa smedens evne til at
sortere de rigtige stykker fra.
Bledt stél eller jern blev sme-
det til tynde, firkantede plader,

kommer en viden om menne- |
skets ballancestillinger og i et
vist omfang kendskab til fysik-
kens love, specielt veegt
stangs-princippet.

Man udnytter de stiliinger,
som er mest sérbare og altsd
udstyret med den ringeste
modstandskraft. En grundig
indarbejdet Jiu-jitsu teknik er
mere veerd end kraefter, og be-
herskes teknikken, har man en
absolut fordel overfor en langt
staerkere modstander, der ikke
er i besiddelse af Jiu-jitsu kun-
nen.

| hver, der har haft et forstuvet

Savrligt rigt udstyret med
smertesans er de band der for-
binder knogler til led, og en-

ied elter en fiberspraangning,
vil kunne bekraefte dette. Nog-
le led er falsomme overfor en
straekning andre for en bej-
ning og andre igen ved vrid-
ning. Desuden kan en kraftig
smerte udleses ved slag eller
tryk mod de yderligt liggende
nervebaner, og med liden kraft
kan man nemt pafere sin mid- |
stander knoglebrud og andre |
alvorlige lasioner. Derfor skal |

traeningen af Jiu-jitsu ske med
megen varsomhed, og de giv-
ne instruktioner noje over-
holdes.
Séledes kan der heller ikke la-
ves kumite (frikamp) i Jiujitsu;
mange forseger dog alligevel,
selvom det sker pa bekostning
af de enkelte teknikker. Der
kan simpelthen ikke laves et
sundt regelszet uden at udvan-
de Jiu-jitsu’en.

Den eneste form for konkur-
rence der kan laves med held,

er Goshin-jitsu no kata, hvor |
det er teknikkens udforelse og |

elegance, der bedemmes.
Denne gren af Jiujitsu‘en vil i
et senere nummer af Kamp-
sport blive uddybet, da den
ikke lader sig retfaerdiggere
pa nogle 1A linier.

T. Rusbjerg

AT Saiko Karate Do-Kai i
Odense i &r har indfert Phil-
lipinsk stokkamp, Escrima,
pé sit program, og allerede
har fiet elever gradueret af
den tyske mestertreener
Dieter Knuttel, 5. Antas?

AT Dansk Karate Union pr. 1.1.
84 har faet ny sensei og
formand efter at den hidti-

dige formand Jergen Al- |

brachtsen har trukket sig

tilbage?

Den nye formand er den, |

ogsd udenfor sin egen

kreds, respekterede og vel- |

lidte Hans Chr. Juul Han-
sen, 3. dan Kyokushinkai.
Sensei Juul-Hansen er 43

&r gammel, og har treenet |
godt 15 ar.

Samtidig med formands-
skiftet er Dansk Karate
Union blevet til en sam-
menslutning af selvsteen-

dige klubber med hver de-
res valgte bestyrelse.

AT Veerlese Budoklub Shori
den 3.2.84 kunne fejre sin
5 &rs fadselsdag? Kiubben
arbejder mest med Ju-jitsu
og Goshin-jitsu, og vil i
anledning af jubilsaet afhol-
de steevne i dagene 18.-19.-
20. maj.

Vaerlose Budo Klub

321979-321584
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Forsvar uden brug af viben
har eksisteret i forskellige va-
riationer, flere tusinder &r fer
vor tidsregning.

De seldste heviser for dette
er nogle billedfriser, som er
fundet i Beni Hassans grav-
maele ved Nilen. Disse er da-
teret til ca. 4000 &r far vor tids-
regning. Billedfriserne viser
saerdeles instruktivt, hvorle-
des det vibenlase forsvar blev
anvendt pi den tid.

Kampmetoderne blev bragt i
berering med indisk brydning,
der kendes fra ca. 1000 ar fer
vor tidsregning. Detie skete
ved Alexander den Store’s togt
mod Indien. Kunsten, at kunne
forsvare sig uden vaben, er s
langsomt traeengt astover.

I Kina kendte man ogsé til
selvforsvar uden brug af va-

ben. De havde udviklet en |

form for boksning, hvis grund-

elementer var viden om det |

menneskelige legeme som
vében og viden om dets svage
og sérbare punkter.

Omkring &r 1000 stoder vi
pd det vabenlese forsvar i Ja-
pan, som nu var preeget af de
aagyptiske, graaske, indiske og
kinesiske kampformer. Her
kom det under pdvirkning af
japanernes egne kampfarmer
og fik en fastere form og mal-
satning, idet det havde til hen-
sigt, at uskadeliggere mod-
standere med mindst mulig
brug af viben og styrke.

Jiusjitsu, som kampformen
nu kaldtes, var ligesom andre
kampformer i datidens Japan
forbeholdt og udviklet til fordel
for Svaerdadlen (samurai-
erne), og siledes ikke tilgzen-
gelig for den almindelige bor-
ger i det japanske samfund.

Jiu-jitsu er af mange ofte di-
rekte oversat til »Mild Kunste,
hvilket ikke er helt korrekt, idet
ordet JIU er kinesisk og bety-
der »anvendelig flexibilitet el-
ler eftergivenhad«. Dette giver
ot lidt andet billede af Jiu4itsu,
da det ikke altid er mildhed,
der i en given situation, er den
bedste lesning; det kan ofte
vaere nedvendigt at indsestte
et angreb pd et af legements
sérbare steder, for derefter at
udnytte modstanderens styrke
ved eftergivenhed.

Efter af Svaerdadlen i ca.
1870 blev frataget deres gun-
stige position i det japanske
samfund, var Jiu4itsu godt pé
vej ud i glemslen, da en tysk
lzage, Dr. Baelz fra Tokyo uni-
versitetet, begyndte at interes-
sere sig for denne kampform.
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Det bevirkede, at mange af
hans elever ogsa fik interesse
for Jiujitsu’en, heriblandt Ji-
goro Kano.

Kano studerede de forskel-
lige stilarter indenfor Jiu-jitsu,
samlede de bedste kast og
holdegreb og grundlagde Ju-
do'en.

Fra begyndelsen af dette ar-
hundrede begyndte Jiu-jit-
su’en at vinde indpas i den
vestlige verden, og der duk-
kede Jiujitsu skoler op i de
fleste lande. Her i Danmark
har Ole Kringelbach veere en
af de personligheder, som har
vasret den drivende kraft for
udbredelsen af kendskabet til
Jiu-jitsu’en. Kringelbach star-
tede i begyndelsen af 30’erne
sing selvforsvarskurser, og
fungerede i mange &r som in-
strukter ved politiet, fa2ngsels-
vaesenet og ved Kehenhavns
universitet. Ole Kringelbach
har ogsé udgivet en del frem-
ragende laererbager.

Idag rider vi over mange
gode Jiu-jitsu instrukterer, og
disse har og ger stadig alt for,
at Jiu-jitsu’en bliver udbredt til
sd mange som muligt.

De fleste starter pa Jiu-jitsu,
primaert for at kunne lare, at
forsvare sig imod voldsmaand.
Senere finder mange kamp-
formen sa interessant, at de
bevasger sig over til den klas-
siske form for Jiu-jitsu og lige-
frem begynder at leve med og
for Jiu4itsu, som en yderst giv-
tig hvad angar den personlige
udvikling. Derfor er der ogsé
mange skoler i Danmark, der
deler deres undervisning op i
to dele; nemlig den direkte
form for selvforsvar og den
klassiske form som er meget
traditionsbunden.

Jiusjitsu er opbygget af til-
syneladende enkle greb. Dis-
se er imidlertid meget noaje
gennemtaankte, idet de dels
tager sigte pa et forsvar, dels
pa et angreb, séledes at et for-
svar glider over i et angreb,
hvis formél det er at afvasbne,
hoide, kaste eller transfortere
sin modstander.

Det er muligt ved hjeelp af
Jiu-jitsu at forsvare sig n.od
alle angreb feks. slag, spark,
knivangreb og angreb med
slagviben.

Kendskab til legemets ana-
tomi er et vigtigt led i Jiuitsu,
isset lmgges der veegt pd
kendskab til svage og emme
punkteriknogler, led og musk-
ler, samt en viden om nerve-
systemets opbygning. Hertil

og det samme skete med det
héardere kuistofstdl. Disse pla-
der var ca. 5x10x05 cm, og
kaldtes JIGANE.

En piade af bladt jern og en
tilsvarende af kulstofsidl blev
nu lagt ovenpd hinanden, blev
opvarmet i en esse til hvidgle-
dende og derefter smedet
sammen sa de to plader sd at
sige svejsedes til hinanden.
En s&dan plade, KATA-HA, var
udgangspunktet for al videre
smedekunst.

Fremstillingen af JIGANE
og KATA-HA skete nogen gan-
ge lokalt, men mindst lige sa
ofte valgte svaerdsmedene at
kebe deres rdmaterialer fra
hvad vi i dag ville kalde stil-
vaarker, dels for ikke selv at
skulle beskssftige sig med det
mejsommelige udvindingsar-
bejde, dels for at kunne kom-
binere JIGANE og KATA-HA
fra forskellige |okaliteter. Et

»stélveerk« var maske kendt for |

sine KATA-HA, et andet beramt
for sine JIGANE af bladt stal,
og en kraasen svaerdsmed ville
naturligvis kun arbsjde med
de bedste materialer.

Smedmngen

N&r et sveerd skulle smedes
ikleedte smeden sig en cere-
moniel dragt med en hej, lake-
ret hat, HAKAMA og HAORI,
foretog en rituel renselsespro-

ces, dekorerede smedien med |

papirstrimler med shintoisti-
ske inskriptioner og foretog en
b@n og et offer ved smediens
husalter.

Nar pd denne made de haje-
re magters velvilje var sikret,
blev essen fyldt op med tras-
kulsstykker af ngjagtig samme
starrelse som et halvt stykke

hugget sukker og blev tandt. |

Det var smedens [zerlinge som
udferte dette stykke arbejde,
mesteren havde i mellemtiden
travlt med at udvzelge sine ra-
materialer.

To eller flere KATA-HA blev
lagt ovenpd hinanden, stroet
med risaske og blev s pakket
ind i vadt rispapir, WASHI,
Denne pakke blev placeret pa
en jernspatel og blev sd satind
i essen. En blasebzelg som
blevbetjent af en af [zerlingene
sergede for at temperaturen i
essen blev hej nok til at metal-
let blev hvidgledende.

N&r mesteren vurderede at
temperaturen var hgj nok, trak
han spatelen ud af essen og
placerede den hvidgladende
metalmasse pd en ambolt.

Med en lille hammer bankede
han et signal, som hidkaldte
hans lzerlinge, der straks med
store, lunge og langskaftede
hamre gav sig til at smede det
gledende metal sammen til en
kompakt barre. Fem til otte
gange blev denne proces gen-
taget for mesteren var sikker
pa at alle KATA-HA var solidt
og ulgseligt forbundne.
Metallet blev nu atter en
gang opvarmet, og blev der-

| efter med en stor mejsel hug-

get naesten midt igennem,
hvorefter to halvdsle blev fol-
det ind mod hinanden. Pany
opvarmedes stdlet, og igen
blev det foldet og smedet sam-
men. Hvor mange gange den-
ne proces blev gentaget varie-
rede fra smed til smed, men
resultatet var altid det samme:
Et laminat af vekslende lag af
hardt stél og bledt jern. Antal-
let af lag varierede ligeledes:
Der kunne vaere fra ca. 100.000

! det ferdige svaerd. Givet en

og helt op til 5 millioner lag.
Det lyder af megst, men ved
blot at folde en enkelt KATA-HA
20 gange opnés over 1 mill.
lag, idet lagene jo hver gang
fordobledes: 2-4-8-16- 20
0.8v. Ved konstruktioner hvor
flere KATA-HA smededes sam-
men opndedes det store antal
lag selvsagt med faerre fold-
ninger.

Dette laminerede stykke stal
blev nu smedet ud til et langt
band, dobbelt s& bredt som

passende form og kurvatur vil-
le ot s&dant svaerd i sig selv
have ligget milevidt over hyad
man i Europa var i stand til at

praestere p4 samme tid. Men
de japanske smede var ikke
tilfredse hermed. En ny porti-
on metal blev nu smedet sam-
men, denne gang af bled JI- |
GANE og med langt feerre |
foldninger. Resultatet var en

sej og fijedrende barre, som

blev smedet ud til samme
lzangde som den farste strim-
mel og derefter blev smedet
og filet i V-profil.

Den farste strimmel metal,
KAWA-GANE, blev nu bukket i
V-profil pa langs, og den sid-
ste metalstrimmel, SHINGA-
NE, blev derefter placeret i V-
et. De to metalstykker blev nu
igen anbragt i essen og blev
smedet sammen, hvilket efter
den endelige smedning gav
en ra klinge som i midten var
sejg og fiedrende, og pa beg-
ge sider samt pa zeggen var
overtrukket med et »skind« af
hardt og sejgt stillaminat. (Se
fig. A).

Den rd klings blev nu tildan-
net med en slags skrabe-
»hevl«, SEN, og forskellige file,
YASURI, til den enskede form,
hvorefter klingen var rede il
den kritiske proces som for-
vandlede den til et rigtigt
svaard: haardningen.

A: KAWAGANE  B: SHINGANE

Herdnirigen

Somisé mangé andre hen-
seender adskilte ogsa den ja-

panske hserdeproces sig fra

de metoder som anvendtes i
resten af verden.

Fer selve hzerdningen blev
hele klingen daskket af en tyk

pasta af ler, slibestev, traskuls- |

pulver og flere andre ingredi-
enser - den nejagtige sam-
mensastning betragtede sme-
dene som HIDEN, en hemme-
lighed. Efter en omhyggelig
tarring blev noget af denne
»coating« skrabet tyndere, og
hele seg-partiet blev skrabet
fri. Overgangen mellem den
blotlagte g og resten af
svaerdet kunne vaere i form af
en lige linie parallelt med asg-
gen, men var ofte belgeformet.

Essen blev nu atter engang
varmet op, denne gang med
lidt sterre treekulsstykker og
med mindre lufttilforsel. Et
langt kar med omhyggeligt
tempereret vand stod parat

C: SANMA|

ved siden af essen, og alle
dere og vinduer blev bleendet,
hvis ikke, som det ofte var til-
feeldet, at haerdeprocessen
foregik om natten.

Nér mesteren ud fra klin-
gens farve bedemte tempera-
turen til at vasre korrekt, trak
han klingen ud af essen, og

slog den mead et bladt, fejende
hug ned i vandet med aggen
forrest.

Ved en pludselig afkeling af
kulstofstdl sendrer det karak-
ter, og bliver meget hardt. En
lidt langsommere afkeling gi-
ver en bledere og sejere hazsrd-
ning, og netop dette forhoid
har de japanske sveerdsmede
til fulde forstdet at udnytte.
Den biotlagte g keles farst
og hurtigst af, og bliver der-
med hard, medens resten af

sveerdet, som er daekkel af et |

tykt lag pasta der holder pa
varmen, keler langsommere
af, og bliver sejt og fiedrende.

P4 overgangen mellem de
to haardeformer opstdr en ti-

get linie af krystalinsk stal,
MARTENSIT, og danner den
for japanske klinger s& karak-
teristiske og enestdende haor-
delinie, YAKIBA!

Efter haerdningen biev
svaardet befriet for sin »coa-
ting« og blev inspiceret af sme-
den. Er hserdningen lykke-
des? Er sveerdet lige og syme-

| trisk, eller er der opstiet skaov-

heder ved at metallet har sldet
sig? Hvis klingen var tilfreds-
stillende blev den sendt videre
til svaerdpoléreren, som med
sine mange forskellige sten
gav sveerdet dets endelige
form, dets barbérbladsskarpe
&g og dets silkkematte over-
flade. Finere og finere sten og
poiérmidler blev brugt, indtil
sveerdet til sidst naesten stra-
lede med et koldt, indre lys.

Klingen blev nu forsynet
med et simpelt treeskasfte og
en lige sa simpel jernTSUBA,
og var sa rede til at blive af-
prevet.
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Svaardpoléreren KUZAN ODA
1} RYO-GURUMA
=10 hjul«

2) TALTAI
»Meget stor«

3) KARIGANE
»Den vilde gis«

4) CHIWARI
»At flaekke brystet«

5) O-KESA
»Stor praestekappe«

6) KAMI-TATE-WARI
»Hej vertikal flaekning«

7) WAKIGE
»Armhulens

8) KURUMA-SAKI
»Hjulets kant«

9) SURITSUKE
»At gnide ind«

10) SHIMO-TATEWARI
»Lav vertikal flaskning«

11) SAN-NO-DO
»3. Kropshug«

12) NI-NO-DO
»2. Kropshug«

13) ICHI-NO-DO
»1. Kropshug«

14) KO-KESA
»Lille praestekappe«

15) TABI-GATA
»Fodregionen«

16) SODE-SURI
»At skasre srmet«
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Fig. B

Tameshigiri
- svaerdprovning

For at prove et nyt svaerds kva-
litet blev det, ret makabert, af-
prevet pa ligene af henrettede
forbrydere.

Liget blev anbragt, liggende
pé ryagen, pA en DO-DAN, en
forhejning af bledt sand, daek-
ket med rishalm, og sveerdpre-
veren, som var en hejt kvalifi-
ceret sveerdfeegter, huggede
nu pé ganske bestemie mader
(se fig. B) svaerdet gennem li-
get. Somme tider blev endog
flere lig anbragt ovenpa hinan-
den, og inskriptioner som =Tre
midt igennem med ét hug« vid-

ner bade om svaerdets skarp- |

hed og om svardproverens
styrke og teknik.

Denne makabre og blodige
nkvalitetskontrol« kan synes 0s
i dag uendelig brutal og afsky-
vaekkende, men var i datidens
Japan et fuldstaendig selvfel-

geligt feenomen.

Efter afprevningen signere-
de smeden nogle gange sit
vaerk med navn og dato, men
mindst lige s& ofte var sveer-
dene usignerede, ud fra den
betragtning, at enhver der hav-
de forstand pa svaerd ud fra sti-
len, handvasrket og kvaliteten
kunne se hvilkken smed der
havde lavet svaerdet.

Smedens arbejde var nu
feerdigt, og tilbage stod kun at
lade andre handvaerkere ud-
fere skaefte, skede, TSUBA og
alle de andre dele som herer til
et komplet svaerd. Men det er,
som skrevet stdr, en ganske
anden historie.
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Som led i Tokai universitetets
kulturelle udvekslingsprogram
mellem Europa og Japan, sen-
des bl.a. judo’ka af internatio-
nal klasse pa rundtur i verden.

Danmark var igen blandt de
heldige nationer, der stod som
modtagere for et sadant be-
sag! Tidligere har vi haft be-
s@g af bl.a. Haraguchi og Na-
kamishi.

Denne gang var gaesten To-
mio Sasahara, verdensmester
i 1969 og i 1971, begge gange
i letsveerveegt, (dengang u. 93
kg). Sasahara er en af de 4,
der har vundet VM titlen ude-
lukkende pé ippon‘er ved kast.

Sasahara's aktive karriere
er forbi, han er i dag forret-
ningsmand, 40 &r gammel,
103 kg.

Beseget faldt sammen med |

indvielsen af judoklubben KA-
TA/STAR ’s nye dojo pa @ster-
bro, med et matteareal pa 180
m2, foruden rimelige omklazd-
ningsfaciliteter og klublokale.
Et mere inspirerende &bnings-
beseg havde kiubben vel naep-
pe kunnet enske sig. Beseget
var anncnceret i klubberne
som faallestreening, og det be-
ted et stort fremmeade.

Under traaningen gennem- | |

gik Sasahara sine tre favorit-
teknikker: Haraigoshi, Osoto
og Uchimate. Han understre-
gede, at udferelsen af judotek-
nikker er personlig, afhangig
af bygning, fysik og stil. At man
ikke ma sege at efterligne an-
dre 100%, men at man ude-
lukkende skal sortere det ud,
man kan anvende og tilpasse
sin egen judostil.

Enkelte ting var dog sa ge-
nerelle, at alle kunne lzere af
det, specielt Sasahara's fine
kuzushi, samt hans made at
treange under den forsvarende
modstanders stive arme. Un-
der den efterfelgende randori
maerkede nogle af deltagerne,
at Sasahara's teori ogsé fun-
gerer i praksis.

Efter traeningen var der
mulighed for at stille nogle
spergsmél til Sasahara.

Kampsport: Mener du at de ja-
panske judokeempere er bedre
end de europapiske?

Sasahara: | Japan har vi en-
kelte judoksmpere, der er i
seerklasse, som Yamashita og

| Saito, men mange japanske

topfolk bruger, som de fleste
judo’ka, mere fysik end taklik.
Der er dog ogsd europzeere,
der er dygtigere end japaner-
ne, feks. Parisi og Adams, der

ar kropsbygning og tranings-
metoder. Europaeerne er ofte
hejere og har langere arme
o0g ben, hvilket praeger udfe-
relsen af teknikkerne. | Japan
leegges der i de ferste &r al
veegt pd basistreningen,
grundstilling og uchikomi.
Derefter bliver trasningen lagt
mere og mere an pa randori.
Uchikomi bliver p& universite-
terne betragtet som en del af
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begge har en teknisk og me-
get effektiv judostil.

(Det er japansk heflighed at |

svare undvigende pd spergs-
mdl, hvor svaret kan opfattes
pinligt af spargeren, red.).
Kampsport: Hvad er de princi-
pielle forskelle pd europeeisk
og japansk judo?

Sasahara: Der er to vaesentii-
ge arsager til forskellen i ja-
pansk og europaeisk judo; det

opvarmningen. Det er mit ind-
tryk, al ved den europasiske
made at leere judo pé, er ba-
sistraeningen forkortet. Japa-
nerne felger deres sensei
uden at sparge: Hvorfor?, me-
dens europeeerne vil hurtigt
frem. Dette betyder, at randori
begyndes fer judo’kaen stoler
pa sin teknik og vil falgelig
bruge for mange kresfter.

Det er dog umuligt at gene-

ralisere, og Europa har ogsi
sine genier, som f.eks. Ruska.
Kampsport: Hvad er din me-
ning om udvikiingen i konkut-
rence judo, hvor der i hajere og
hajere grad satses p& fysisk
treening?
Sasahara: Styrke er en vae-
sentlig del af judo. Styrketras-
ning er nadvendig for al nd
toppen. Det er meget vigtigt,
at man bruger hovedet og ikke
blot optraener sine muskier for
styrkens skyld, men for at styr-
ke judo’en. Ved at andre krop-
pens styrke og vaegt, @ndres
teknikken. Ofte mistes hurtig-
hed, og dermed ssenkes den
tekniske standard. Man mé
derfor neje planlsegge sine
treoningsprogrammer, sa at
mélet nds - at fA styrke til at
gennemfere sine judoteknik-
ker.

Den styrke der ikke kan an-
vendes, kalder vi i Japan for
idiot-styrke. Styrke skal kun

| anvendes, ndr der er nadven-

digt: under udferelse af an-
greb eller forsvarsteknikker.
Herved vil der skabes mulig-
heder for modstanderen, der
uveargeligt vil blotte sig - sa
skal der slés til, og modstan-
deren kastes med al ens kraft.
Den héarde treening i judo er en
belastning, som ikke alle hol-
der til, ogsd i Japan giver man-
ge op pa vejen. Malet med ju-
do’en er at optraene til bade
fysisk og psykisk styrke.
Kampsport: Ber en modesrne
judo'ka pé internationait plan
tage sig tid til at treene kata?
Sasahara: Dengang jeg var ak-
tiv, treenede jeg slet ikke kata!
Kampsport: Ber judo'ka sege
inspiration i andre sportsgrene,
son feks. brydning og sambo?
Sasahara: Bade brydning og
sambo adskiller sig markant
fra judo ved den naere kontakt
til modstanderens overkrop.
Man man skal veere dben over-

. for andre sporisgrene, og hvis

der er noget man kan bruge,
skal man gere det.
Kampsport: Tak for besaget.
Sasahara: Selv tak.
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@ ReMPsport

Selv om en Gi ikke har de
samme komplicerede leeg og
folder som en Hakama voldar
det tilsyneladende alligevel
mange problemer at pakke
den ordentligt sammen.

Alt for ofte ser man Gi'en
proppet sjusket ned i en stor
traaningstaske, hulter til buiter
sammen med vade hindkias-
det, toiletgrej osv. Der findes

faktisk en helt fast og traditio-
nel procedure for pakningen
af en Gi; en procedure som
resulterer i en kompakt, net og
let hindterlig pakke.

J) Start med at folde bukser-

ne sammen sa de ligger glat |

og strakt.

K) Leeg derefter jakken »pd
ryggen«, placér de sammen-
foidede bukser indeni jakken,

oq fold jakkens forstykker ind
over dem.

L) Fold nu siden af jakken
ind mod midten, og fold halv-
delen af aarmet tilbage igen sa
@rmets nederste kant flugter
med foldesemmen.

M) Gentag processen med
den anden side af jakken.

N) Hele Gi‘en foldes eller
rulles derefter sammen.

0) Baeltet bindes en eller fle-
re gange rundt om den sam-
menfoldede Gi, og afsluttes
med en almindelig basleknu-
de.

Gl'en kan nu leegges i ta-
sken uden at blive krallet, eller
den kan pa traditionel manér
beeres i det ombundne basltes
frie ender.

Peter Hedegaard




Flere og flere stilarter bruger
efterhdnden den traditionelle
Hakama, enten som feks.
Alkido og Kendo i den dagli-
ge traning, eller for mange
andres vedkommende som

festdragt ved gradueringer og |

andre formelle lejligheder. Ha-

kama‘en giver et imponeren- |

de og flot »fej« over bevasgel-
serne, og er i hej grad med-
virkende til at forsteerke hel-
hedsindtrykket ved opvisnin-
ger o.l.

Nar man for ferste gang star
0g skal iklzede sig en Hakama
kan de vide, laaggede og
»skerteagtige« ben, de lange
sideslidser, bindebdnd osv.
virke meget fremmedartede
og forvirrends, for slet ikke at
tale om de problemer der op-
stir ndr Hakama’en efter bru-
gen skal foldes sammen.

Falgende lille billedserie vi-
sar hvordan Hakama'en an-
lsegges, og hvordan den pak-
kes korrekt sammen efter bru-
gen.

A) Hakama’en basres over
den almindelige tresnings-
dragt, Gi‘en. Start med at tage
jakken pd, og traek den helt
stram til om kroppen si den
nederste del af jakken kan
komme ned i bukserns, og ik-

ke som tii almindeligt tree- |
ningsbrug, hzenge Iast oven- |

pd. Placér derefter Hakamat

| ens stive »rygsted«, Koshi-ate

praacis midt pa ryggens leen- |

de-region, efter at du har stuk-
ket benene igennem Hakamat

| ens to »skerte-agtige« ben. De
| to korte bindebénd der udger
| fra den stive Koshi-ate bindes

nu foran med en almindelig
dobbelt-knude.

B) Hakama'ens forstykke
placeres nu i livet, sdledes at
forstykket daskker de allerede
bundne band fra Koshi-ate.

Forstykkets lange bindebdnd |

krydses bag Koshi-ate og bin-
des derefter lavt fortil siledes
at forstykkets overkant ligger
stykke over bandet (C).

D) Knuden faran afsiuttes
med en enkelt eller dobbelt,

flad slejfe. Herover anlsegges
det egentlige baslte, ofte an-
vendes Hakama'en dog uden
baelte da et sAdant ikke er ned-
vendigt, og egentlig kun tjiener
som rangs-angivelse (E).

De fleste Hakama er i dag af
terylene eller andet kunststof,
og de mange laeg eller plissé-
er er »permanent press« og
skal derfor ikke som de gamle
bomulds-Hakama stryges ef-
ter hver gang de har vaeret
brugt.

Men selv moderne Kkunst-
stoffer kan kralle og blive min-
dre pasne ved dérlig behand-
ling, og det er derfor vigtigt at
folde Hakama'en psent og or-
dentlig sammen ved transport.

F) L=g Hakama'en med

Koshi-ate nedad, og trask bin-
debéndene ud til hver side.
Ret og streek alle lseg og plis-
séer ved at starte fra midten
og g4 ud til hver side.
G) Nar Hakama'en ligger
pasnt og glat, foldes ferst den
ene side, derefter den anden
ind mod midten.

H) Koshi-ate foldes nu ind
over de foldede sider, og bin-
debéndens foldes ligeledes
sammen og placeres fladt pa
den foldede Hakama.

1} Den nederste Vs af Hakamat
en foldes op mod midten, oqg til
sidst foldes endnu en gang pa
midten. Hakama'en kan nu
enten anbringes i tasken som
den er, eller foldes endnu en
gang og anbringes indeni Glt
en inden denne foldes sam-
men.

Ved hjemkomsten ber Haka-
ma'en straks foldes ud og
haanges op pé en bzjle v.h. af
de sammenbundne binde-
band. P4 denne made kan leeg
og folder »hvile« og retle sig

ud, og Hakama'en beholds |

sin flotte facon i arevis.
Vask aldrig en Hakama! De
fleste typer har i Koshi-ate et

indlseg af stift pap eller fiber- |

materiale, som ved vask bliver
opbledt og uformeligt. Send
den i stedet til kemisk rens-
ning, det er ogsa mere skin-
somt for »pressefolderne«.
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